Name Datum

Quick Review — Kurzwiederholung

Bevor wir mit den Abenteuer-Tauchgéngen beginnen, wollen wir mit einer Kurzwiederholung sicher-
stellen, dass deine Grundkenntnisse der Tauchtheorie nicht eingerostet sind. In dieser Kurzwiederho-
lung werden Zusammenhange angesprochen, die du in deinem PADI Open Water Diver Kurs kennen-
gelernt hast. Wurde dieser erst kirzlich von dir abgeschlossen, wird es eine kurze Auffrischung fur
dich sein; liegt dein Kurs schon einige Zeit zurlck, so wird nicht nur deine Erinnerung aufgefrischt,
sondern du lernst auch eingetretene Anderungen kennen und wirst auf Zusammenhange aufmerksam
gemacht, die du vielleicht mit deinem Tauchlehrer besprechen méchtest.

1.

In deinen Ohren und anderen luftgefiliten Hohlraumen solltest du Druckausgleich durchfihren:

[ a. nur wenn du Beschwerden versplrst.
[ b. etwa jeden Meter beim Abtauchen, bevor du Beschwerden versplrst.

Falls du beim Abtauchen Beschwerden im Ohr hast, steige so weit auf, bis du beschwerdefrei
bist, versuche erneuten Druckausgleich, und wenn dieser gelingt setze den Abstieg langsam
fort. Versuche niemals einen Abstieg, wenn der Druckausgleich nicht gelingt.

1 Richtig [ Falsch

Die wichtigste Regel des Geréatetauchens lautet: Atme fortwahrend, und halte niemals deinen
Atem an.

1 Richtig [ Falsch

Versplrst du beim Aufstieg Beschwerden aufgrund der Ausdehnung von Luft in irgendeinem

deiner Kérperhohlraume, so:

1 a. verlangsame oder stoppe deinen Aufstieg und erlaube der eingeschlossenen Luft, einen
Weg nach draussen zu finden.

[ b. setze deinen Aufstieg fort; die eingeschlossene Luft wird sich einen Weg nach draussen
bahnen.

Beginnst du unter Wasser zu zittern, dann solltest du zum Aufwarmen schneller schwimmen.
1 Richtig [ Falsch

Uberanstrengst du dich unter Wasser, dann solltest du:

1 a. stoppen, atmen und dich ausruhen.
[ b. rasch zur Oberflache auftauchen und nach Hilfe signalisieren.

Was sollte eine Tauchgangsplanung beinhalten? (Kreuze alles Zutreffende an.)

1 a. Was bei einem Notfall zu tun ist.
[ b. Die maximalen Zeit- und Tiefengrenzen.
[ c. Die Wiederholung der Verfahren zur UAMV-Verstandigung.

Falls du unter Wasser den Kontakt zu deinem Tauchpartner verlierst, dann lautet die allgemeine

Empfehlung:

1 a. nichtlanger als 1 Minute nach dem anderen suchen, dann auftauchen, um an der
Oberflache wieder zusammenzufinden.

([ b. nicht langer als 15 Minuten suchen, dann auftauchen, um an der Oberflache wieder
zusammen zu finden.

Wenn du beim Bootstauchen in eine Strémung geratst und an der Oberflache erschépft bist, so
solltest du nach Hilfe signalisieren, dein Jacket aufblasen, dich ausruhen, zu Atem kommen und
warten, bis das Boot dich abholt.

1 Richtig [ Falsch
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Welche der folgenden Vorsichtsmassnahmen dienen der Minimierung der Gefahr einer

versehentlichen Verletzung durch Meerestiere? (Kreuze alles Zutreffende an.)

1 a. Reize oder stére ein Tier niemals mit Absicht.

([ b. Schaue niemals unter einen Felsvorsprung.

1 c. Bewege dich langsam und vorsichtig und achte darauf, was du mit deinen Handen, Knien
und Fissen berlhrst.

d d. Wenn du von etwas nicht weisst, was es ist, berlihre es nicht!

Solltest du versehentlich irgendwo hangenbleiben, so solltest du:

1 a. dein Jacket aufblasen, um auf diese Weise freizukommen.
[ b. dich nicht umdrehen oder herum kadmpfen, sondern dich mit langsamen Bewegungen frei
arbeiten.

Um Probleme unter Wasser zu vermeiden, solltest du beim Tauchen innerhalb deiner
Ausbildungsgrenzen und deiner persénlichen Grenzen bleiben.

1 Richtig [ Falsch

Falls du in 10 Meter Tiefe in die Situation ,Ohne Luft* geratst und dein Tauchpartner nicht sofort
zur Verflgung steht, so solltest du:

1 a. einen Notaufstieg durch Aufblasen deines Jackets machen.
[ b. einen kontrollierten, schwimmenden Notaufstieg durchfiihren.

Wenn értliche Gesetze keine andere Bestimmung enthalten, dann sollten sich Taucher inner-

halb von Metern um eine Taucherflagge aufhalten, und Boote und Wasserskifahrer
sollten einen Abstand von Metern einhalten.
a a 15, 30-60 a b 8, 15-30

Um Probleme mit verunreinigter Luft zu vermeiden, solltest du deine Pressluftflasche
ausschliesslich bei einer professionellen Fillstation mit gutem Ruf flllen lassen.

1 Richtig [ Falsch

Beginnst du, die Anzeichen einer Stickstoff-Narkose zu versplren, so solltest du:

[ a. in geringere Tiefen aufsteigen.
[ b. deinen Abstieg verlangsamen, bis die Wirkung vergangen ist.

Um eine Stickstoff-Narkose zu vermeiden:

[ a. vermeide tiefe Tauchgange.
[ b. tauche langsam ab.

Das Uberschreiten von festgelegten Zeit- / Tiefengrenzen kann beim Aufstieg zu
fuhren, die eine Dekompressions-Krankheit auslésen kénnen.

1 a. Blasen im Kérpergewebe
[ b. Bluterglssen unter der Haut

Anzeichen / Symptome der Dekompressions-Krankheit sind: (Kreuze alle richtigen Antworten
an.)

1 a. Taubheitsgefuhl oder Kribbeln
[ b. Euphorie
d c¢. Schmerzen, oft in Gelenken und Gliedmassen

Ein Taucher mit Verdacht auf Dekompressions-Krankheit sollte:

(1 a. mindestens 6 Stunden bis zum nachsten Tauchgang warten.
[ b. nicht mehr tauchen, Noftfall-Sauerstoff atmen und sich in arztliche Behandlung begeben.
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Die Erste-Hilfe-Verfahren fur eine Dekompressions-Krankheit und Lungentberdehnungs-
verletzungen beinhalten die Pravention sowie die Behandlung auf Schock, Notfall-Sauerstoff
atmen lassen und, falls notwendig, Herz-Lungen-Wiederbelebung (HLW).

1 Richtig [ Falsch

Tauchtabellen und Tauchcomputer:

1 a. verwenden ein mathematisches Modell, um die theoretischen Tauchzeitgrenzen zu
berechnen.
A b. geben die tatsachliche Stickstoffmenge in deinem Kérper an.

Vermeide die maximalen Grenzwerte deiner Tabelle und deines Computers, weil

([ a. du dort eher in eine Ohne-Luft-Situation geraten kannst.
[ b. Menschen in ihrer Anfélligkeit gegenuber der Dekompressions-Krankheit verschieden
sind.

Nullzeit-Tauchen bedeutet,

(1 a. dass du beim Tauchen niemals in die Situation ,Ohne Luft* geratst.

[ b. dass du mit deiner Tabelle und deinem Computer planst und daher, falls erforderlich,
ohne Stop direkt zur Oberflache auftauchen kannst.

Bei einem Wiederholungstauchgang muss der von deinem vorherigen Tauchgang noch in
deinem Kérper befindliche Uberschissige Stickstoff berlcksichtigt werden.
1 Richtig [ Falsch

Die formale Definition von ,Grundzeit‘ lautet:

1 a. Zeit vom Beginn des Abstiegs bis zum Beginn des direkten Aufstiegs zur Oberflache bzw.
zum Sicherheits-Stop.
1 b. Zeit vom Erreichen des Grundes bis zum Erreichen der Oberflache.

Wenn du drei oder mehr Tauchgange an einem Tag mit dem Recreational Dive Planner planst
und deine Wiederholungsgruppe nach dem zweiten Tauchgang ein ,Y* ist, dann solltest du
mindestens zwischen allen nachfolgenden Tauchgéngen warten.

d a. 1 Stunde d b. 3 Stunden

Erster Tauchgang 18 Meter / 30 Minuten, Oberflachenpause 30 Minuten, zweiter Tauchgang
16 Meter / 28 Minuten — wie lautet die Wiederholungsgruppe nach dem zweiten Tauchgang?

da R Qb P dc O adT

Erster Tauchgang 17 Meter / 42 Minuten, Oberflachenpause 42 Minuten, zweiter Tauchgang
17 Meter / 29 Minuten — wie lautet die Wiederholungsgruppe nach dem zweiten Tauchgang?

aa X O b T dc V adu

Ein Sicherheitsstop ist eine Unterbrechung des Aufstiegs auf far

1 a. 5 Meter, 3 Minuten (oder langer)
d b. 3 Meter, 1 Minute

Mache immer einen Sicherheitsstop, wenn (Kreuze alles Zutreffende an.)

1 a. dein Tauchgang 30 Meter oder tiefer war.

[ b. dein Tauchgang bei begrenzter Sicht erfolgte.

[ c¢. deine Wiederholungsgruppe am Ende des Tauchgangs eine der drei letzten Wieder-
holungsgruppen vor Erreichen der Nullzeitgrenze ist (oder diese direkt erreicht).



32.  Wenn du eine Nullzeitgrenze versehentlich um nicht mehr als 5 Minuten Uberschreitest, solltest
du:
[ a. langsam auf 5 Meter auftauchen, dort vor dem Aufstieg zur Oberflache 8 Minuten ver-
weilen und anschliessend mindestens 6 Stunden nicht tauchen.
[ b. mit maximal 18 Meter/ Minute direkt zur Oberflache auftauchen.

33.  Wenn du eine Nullzeitgrenze versehentlich um mehr als 5 Minuten Uberschreitest, solltest du
langsam auf 5 Meter auftauchen, dort mindestens 15 Minuten verweilen (ausreichend Luft
vorausgesetzt) und anschliessend mindestens 24 Stunden nicht tauchen.

1 Richtig [ Falsch

34. In kaltem Wasser oder unter anstrengenden Bedingungen plane deinen Tauchgang so, als
wareer__ als er tatsachlich ist.
[ a. 4 Meter flacher
[ b. 4 Meter tiefer

Solltest du irgendeine dieser Fragen nicht beantworten konnen, so lies in
deinem PADI ,,Go Dive*“ Open Water Diver Manual nach oder ziehe deine
Multimedia CD-ROM zu Rate. Falls es dann noch immer nicht klar ist, frage
deinen PADI Tauchlehrer.

Dein Ergebnis?

1. b; 2. Richtig. 3. Richtig. 4. a; 5. Falsch. Zittern ist ein Warnsignal, den Tauchgang unverziglich
zu beenden und sich aufzuwarmen. 6. a; 7. a, b, ¢; 8. a; 9. Richtig. 10. a, ¢, d; 11. b; 12 Richtig.
13. b; 14. a; 15. Richtig. 16. a; 17. a; 18. a; 19. a, ¢, 20. b; 21. Richtig. 22. a; 23. b, 24. b,

25. Richtig. 26. a; 27. b; 28. a; 29. ¢; 30. a; 31. a,¢; 32. a; 33. Richtig. 34. b.




